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クチコミ広がる良いお店を
見やすく一気にご紹介!!

Konokamimotte,Omise e GO! 「いどいな見ました！」でもOK♪

いどばた稲毛　http://idoina.com

●ホームページ 制作・運営
●対談・記事 制作・デザイン
●大好評！白黒格安印刷
●非営利の方を無料応援！
　(仲間募集、イベント案内等)

お気軽に
ご相談ください！

おもてのお店の地図はこちら

お問合せ→ TEL:043-287-6120 携帯：090-2874－8384　eメール：info@idoina.com

<タイムリーな宣伝>
　・ニュースの発信
　・お店紹介
　・求人情報

<毎月初めの宣伝>
　・セール・イベント情報
　・クーポン
　・求人　など

　私たちは、「水、空気、食物」で生命を支えています。この中で、最も
多く食べるのはどれですか？それは、空気です。人は１日に約２０kgも空
気を食べています。生涯摂取割合は空気が８５％、ダントツの１位です。
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～長沼町方面～　　★FLEX

創業33年　五稜建設株式会社
お問合せはお気軽に！ 若葉区源町107番地

電話:043-251-7370　FAX:043-251-7372

★揺れ約10分の１！IAU型免震システムも承ります。

★

　～西千葉駅前～
★鮨や直人

　　　～小仲台方面～

①花らんぷ
②山本整骨院
③スクールIE
④ビューティN
⑤Kネット
⑥キウイ　イングリッシュ
⑦はまや洋品店

　～稲毛海岸駅前～
★寒竹歯科医院ライスプラザまんぺい→稲毛サティGF内

★

★

　 冬も終わりに近づき、春が来ます。
卒業し、入学・就職する。新しいことが始まります。

　 大人の皆さんは、いかがですか？
私達も新しい何かを、ワクワクして始めたいですね。
そして、熱中して夏を走り抜け、その実りを秋に味わ
い、また来る冬をポカポカにしたいなと思います。

　そこで私は、目標を決めました。その目標は、皆さん
のお役に立つことの積み重ねで、達成できます。
　　　『謙虚さと感謝を大切に、努力し続ける1年に』
　　　　　　　　　　　いどばた稲毛　代表　渡部　成夫

始まり

求人募集中！

「水・空気・食物」。このうち、
あなたが最も多く食べるのは？

　ところが私たちは、水や食べ物につ
いては、ミネラルウォーターや無農薬
野菜などに気をつけても、一番多く口
にする空気のことは忘れがちです。で
はなぜ空気が大事なのでしょうか？

　食物ならば、胃で消化され有害物質
は汗や尿によってある程度排泄されま
す。しかし空気中に含まれる様々な有
害物質は、肺から入り、血液中に取り
込まれ、体内の隅々まで運ばれます。

　そのため直接的な影響が大きいのです。そして、アレルギーやシックハ
ウス症候群などの、室内空気汚染が原因と思われる健康障害が発生してい
ます。だからこそ、「良い水」「良い食物」を選ぶように、「良い空気」
が満ち溢れた環境に住みたい。その夢を叶えるのがICASの家です。

　先月号では、壁や天井に塗るだけで様々なシック
ハウス症候群を防げる液状活性触媒炭「ヘルスコー
ト」をご紹介しました。これに、日米両国特許取得
の「アイキャスICAS(イオンコントロールアダプター
システム)」を取り付けることで、リビングでも寝室
でも、マイナスイオン化した良質な空気に囲まれて
生活できるのです。

　アダプタ１本で、３室可能です。新築・既存・マ
ンション何れも施行できます(新築の場合、割安)。
住宅はもちろん、病院や保育園、公共施設、レスト
ランなどで既に利用されています。

　「ヘルスコート」と「ICAS」の詳しい資料が欲し
い方、お気軽にご相談ください。
　

　～若葉区源町196-3～
★尾島畳店　★インテリアOJIMA

★


